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1.

Mark only one oval.

女性

男性

ノンバイナリー

答えたくない

その他

2.

Mark only one oval.

一年生

二年生

三年生

四年生

五年生以上

異なる人種と民族のアイデンティティに
関する
ようこそ！私達はカリフォルニア州立大学モントレーベイ校のブルックとヴァラリーと申し
ます。現在、卒業論文のため、日米大学生に人種と民族に対する見解についてアンケート調
査を行っています。このアンケートは１００パーセント匿名で行われるので、なるべく正直
に答えてください。宜しくお願いします。

* Indicates required question

性別 *

学年 *



4/22/24, 9:03 PM 異なる人種と民族のアイデンティティに関する

https://docs.google.com/forms/d/1mA2xNaheUkFsYacYQZIbVlDcDmwbODUhrHyWkPvDUgA/edit 2/18

3.

Mark only one oval.

Other:

白色人種

アジア人・太平洋諸島民

先住民

黒人・アメリカ系アメリカ人

スペイン語圏・中南米系アメリカ人

その他

次の部分を続けてください。

セクション１

あなたの個人的な信念や認識に基づいて、次の質問にできるだけ正直に答えてください。 こ
の調査は完全に匿名であり、回答者を明らかにする事はできません。

4.

Mark only one oval.

強く同意する

同意する

同意しない

強く同意しない

人種

人種が二つ以上あれば（ハーフやダブルなど）「その他」を選んで説明してくだ
さい。

*

１．あなたは以下の文章に対してどのように思いますか。

「私はヨーロッパ中心の美の基準が美しいと思う。（例、白い肌や明るい色の髪
や明るい色の目」  

*



4/22/24, 9:03 PM 異なる人種と民族のアイデンティティに関する

https://docs.google.com/forms/d/1mA2xNaheUkFsYacYQZIbVlDcDmwbODUhrHyWkPvDUgA/edit 3/18

5.

Mark only one oval.

強く同意する

同意する

同意しない

強く同意しない

6.

Mark only one oval.

強く同意する

同意する

同意しない

強く同意しない

7.

Check all that apply.

カラーコンタクトレンズ（カラコン）
美白化粧品

日焼けサロン
髪のブリーチやカラー
唇が大きく見えるリップ
何も使わない

２．あなたは以下の文章に対してどのように思いますか。

「日本社会では青や緑やグレーの明るい色の目が美しいと思われている。」

*

３．あなたは以下の文章に対してどのように思いますか。

「日本では白い肌の方が美しいと思われている。」  

*

４．今までに、下記の製品やサービスを使った事がありますか。当てはまる全て
を選んでください。

*
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8.

Mark only one oval.

強く同意する

同意する

同意しない

強く同意しない

9.

Mark only one oval.

非常に公平

公平

ある程度公平

不公平

非常に不公平

10.

Mark only one oval.

いつも

よく

時々

あまり

全く

５．あなたは以下の文章に対してどのように思いますか。

「日本に住んでいる日本人は、他の人種や民族より、専門職で働いている人が多
い。（例、医者や弁護士や社長や政治家）」

*

６．外国人や少数民族は日本でどのくらい公平に扱われていると思いますか。 *

７．日本社会で、どのくらいの頻度で外国人や少数民族の幹部を見ますか。 *
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セクション２

あなたの個人的な信念や認識に基づいて、次の質問にできるだけ正直に答えてください。 こ
の調査は完全に匿名であり、回答者を明らかにする事はできません。

11.

Mark only one oval.

強く同意する

同意する

同意しない

強く同意しない

12.

Mark only one oval per row.

８．あなたは以下の文章に対してどのように思いますか。

「私は過去に、自分の人種を他の人種より頼ったことがある。」

*

９．下記の社会的性質にどの人種が当てはまると思いますか。 *

白色人
種

アジア
人・太
平洋諸
島民

先住民

黒人・
アメリ
カ系ア
メリカ
人

スペイ
ン語
圏・中
南米系
アメリ
カ人

謙虚

学業優
秀

運動能
力に長
けてい
る

謙虚

学業優
秀

運動能
力に長
けてい
る
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13.

Mark only one oval.

全て

過半数

約半分

数人

全く

１0．  友達や知り合いにどのくらい少数民族の人がいますか。 *
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14.

Mark only one oval.

1 2

3 4

5

１１．下記の男性の中で、 あなたはどの男性を頼ると思いますか。 *
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15.

Mark only one oval.

1 2

3 4

５

１２． 下記の女性の中で、どの女性が一番「謙虚」だと思いますか。 *
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16.

Mark only one oval.

1 2

3 4

5

１３． 下記の女性の中で、どの女性が一番「学業優秀」だと思いますか。 *
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17.

Mark only one oval.

1 2

3 4

5

１４． 下記の男性の中で、どの男性が一番「運動能力」に長けていると思います
か。

*
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セクション ３

あなたの個人的な信念や認識に基づいて、次の質問にできるだけ正直に答えてください。 こ
の調査は完全に匿名であり、回答者を明らかにする事はできません。

18.

Mark only one oval.

Other:

友達

家族

学校・クラス

ソーシャルメディア(例：ツイッター、インスタグラム、スナップチャット、ティ
ックトックなど)

ユーチューブ

テレビ・ラジオ

新聞

19.

Mark only one oval.

強く同意する

同意する

同意しない

強く同意しない

１５。あなたは現在の人種と民族問題に関する情報を主にどこで得ていますか。

例：ブラック・ライヴズ・マター(BLM運動）、在日韓国・朝鮮人に対するヘイ
トに関する問題　

*

１６。以下の文章にどの程度同意しますか。

「私の家族は、他の国、民族、人種の人々について否定的な発言をしたことがあ
る。」

*
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20.

Check all that apply.

21.

Mark only one oval.

よく

時々

あまり

全くない

１７。「他の国や民族の歴史や文化生活」について、日本の学校制度は正直にそ
して率直に教えてくれたと思いますか。

*

非常に
良く

良く あまり 全く
当ては
まらな
い

中学

高校

大学

中学

高校

大学

１８。あなたの人生の中で、他の国や違う民族の伝統的・文化的な衣服、食事、
髪形、または化粧を、「奇妙、変、または珍しいと表現し」たことがあります
か？

例：在日韓国人・朝鮮人がチマチョゴリ、アイヌの民族衣装、アフリカ系アメリ
カ人のブレイドやロックと呼ばれる髪型、奇妙だと考えられている食材で作られ
た食べ物など

*
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22.

Mark only one oval.

可能性が非常に高い

おそらく

ありそうもない

全くない

23.

Mark only one oval.

可能性が非常に高い

おそらく

ありそうもない

全くない

24.

Mark only one oval.

いつも

よく

時々

めったに

全くない

１９。あなたは自分が友達の意見やコメントに影響を受けやすいと思いますか。

例: あなたの親友AはBが変な人だと思っているので、あなたもBが変だと思う。

*

２０。自分が育った地域の政治観が、自分が他の民族をどのように認識するかに
影響を及ぼした可能性はありますか。

*

２１a。この10年間に制作された日本のエンターテイメントの中で、人種的に無
神経な場面を見る頻度はどれくらいありましたか。

*
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25. ２１b。（オプション）上記がどんな場面だったか短く説明してください
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26.

Check all that apply.

２２。日本のメディアは以下の人種をどのように描いていると思いますか。 *

非常に
好まし
い

好まし
い

好まし
くない

非常に
好まし
くない

白色人
種

アジア
人・太
平洋諸
島民

先住民
（南北
アメリ
カに限
らな
い）

黒人・
アメリ
カ系ア
メリカ
人

スペイ
ン語
圏・中
南米系
アメリ
カ人

多民族
の人

白色人
種

アジア
人・太
平洋諸
島民

先住民
（南北
アメリ
カに限
らな
い）

黒人・
アメリ
カ系ア
メリカ
人

スペイ
ン語
圏・中
南米系
アメリ
カ人

多民族
の人
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27.

Check all that apply.

２３a。該当する回答をすべて選択してください。

あなたは日本で以下のような差別や人種差別を何回経験したことがありますか？

*

一度も
ない

一度だ
け

2～5回
くらい

5～10
回くら
い

10回以
上

警察に
よって
不法に
止めら
れたり
捜索さ
れたり
した。

警察に
よる暴
力

人種自
分のや
民族に
対する
中傷ま
たは憎
悪の言
葉

自分の
身体的
特徴
（例：
肌の
色、髪
質な
ど）に
対する
いじめ

警察に
よって
不法に
止めら
れたり
捜索さ
れたり
した。

警察に
よる暴
力

人種自
分のや
民族に
対する
中傷ま
たは憎
悪の言
葉

自分の
身体的
特徴
（例：
肌の
色、髪
質な
ど）に
対する
いじめ

自分の
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28.

29.

Mark only one oval.

強く同意する

同意する

同意しない

全く同意しない

ご参加いただきありがとうございます！

自分の
民族や
人種に
対する
ステレ
オタイ
プ・偏
見

自分
民族や
人種に
対する
ステレ
オタイ
プ・偏
見

２３b。（オプション）人種差別、男女差別、LGBTQ差別や他の差別を経験したこ
とがある人は、以下に説明してください。

２４。以下の記述にどの程度同意しますか？

私が持っている「私の特定の民族や人種に関する偏見は、その民族や人種の人々
に対する接し方に影響を及ぼします。それがネガティブであろうとポジティブで
あろうと。」

*
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